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الاستقامة 
وأثرها في إصلاح 
الفرد والمجتمع 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف 
pukin polly e LY!‏ نهنا y Joona‏ وصعيه L] paced‏ بعد 

إن من أسباب سعادة الإنسان في الدنيا والآخرة هي 
الاستقامة على منهج الله ES‏ كما قال = 315% هدا 
REIFEN. LAULU Bio‏ 
E‏ 2125 به 5 45,5 ]11[ سورة الأنعام؛ 
ففي الاستقامة السلامة من الانحراف يمينا أو يساراً وهي 
سلوك الوسطية وليس فيها غلو أو جفاء لذا فإن الاستقامة هي 
السبيل الموصلة إلى رضوان الله JEE‏ ومن أسباب دخول 
الجنة والنجاة من النار» وهي الطريق الواضحة التي كان عليها 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


نبينا محمد y GANO‏ وصحابه الكرام AS‏ أجمعين ثم 
سار عليها التابعين والسلف الصالح وني هذا البحث المتواضع 
يجد الباحث عن الحق طريق السلامة من الفتن ويجد مبتغاه في 
الوصول إلى السعادة في الدارين إن شاء الله» JA‏ الله أن ينفع به 
كاتبه وقارته وأن يجعله من العلم النافع الذي يكون لكاتبه ذخراً 
في الآخرة والله الموفق والهادي إلى سواء السبيل. 
الباحث 
اللواء متقاعد 


د. سعد بن عبد الله العريفى 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


الاستقامة La jiig‏ 
في إصلاح spall‏ والمجتمع 

تعريف الاستقامة ومشروعيتها: 
Ob‏ الاستقامة هي لزوم طاعة الله dois‏ وطاعة الرسول 
As‏ ومن جوامع كلام GHEYS J gr‏ 5 
للصحابي Olin‏ بن عبدالله ES‏ > سأله WE‏ : يا 
رسول الله قل لي في الإسلام قولاً لا أسأل as‏ أحداً غيرك فقال 
ee‏ بالله ثم استقم) رواه مسلم. أي استقم 
بعد الإيمان بالله وهو لزوم طاعة الله حيث يجدك ولا يفقدك 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


LAIA 


وقد أمر الله as AG‏ محمد GN‏ وأتباعه 

AE # من المؤمنين بالاستقامة على الدين كما قال تعالى:‎ 
* بَصِيدٌ‎ a 13518 مَعَكَ وَكَا‎ OF 53 EFA SE 
(شيبتني هود وأخواتها)‎ A J zu JI وقد قال عنها‎ 
الاستقامة بقوله تعالى:‎ fal عاقبة‎ ATL كما بين الله‎ 
ME pyle es اسْتَقَامُوا‎ ld; KE spi > 
is Males (BS BBall lapels LAAs YS BS 
agile G34 G1 ad E الوا ر‎ sel تعالى:‎ 


し 1 ان‎ AN 


La 2155 فبا‎ Gt e SSÄ oi 
. كَانُوا يَمْمَلُونَ*‎ 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


درجات الاستقامة: 

أولها: الثبات على التوحيد والبراءة من الشرك وأهله. 

وذلك عندما gl fee‏ بكر الصديق ERS‏ عن الاستقامة 
قال ol)‏ لا تشرك بالله (Cut‏ أي لزوم التوحيد ABI‏ 

GU‏ لزوم الأوامر والنواهي بفعل الأوامر وترك النواهي 
وهي إتيان الطاعات واجتناب المعاصي. 

كما قال بذلك عمر بن الخطاب 228055 : (أن تستقيم على 
الأمر والنهي ولا تروغ روغان الثعلب). 

وذلك بلزوم الطاعات في كل JI YI‏ حتى ينشغل الإنسان 
بما فيه النفع والخير ويترك المعاصي والمحرمات poe)‏ 


الاستقامة وأثرها في إصلاح Al‏ > والمجتمع 


الثبات على طاعة الله OY ESO‏ التذبذب وعدم الثبات من 
مات عات JY Ab 33 Se MV le‏ 
Vin ANG Gs‏ .3 من Hd ÓN Y‏ 
JE :J sl Kun‏ 
J y‏ اللو Wie Li: E cc‏ 
GE 5,953 1515 CAL 363 155‏ " . 

فجماع الاستقامة هي IS‏ 
النواهي والثبات على ذلك. فهي بجميع أحوال الإنسان من 
ee‏ 


)\( رواه البخاري» باب علامة المنافق» -0١‏ وروام مسلم في باب بیان خصال 


VA JA المنافق‎ 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 

والاستقامة تتضمن عدة أمور كما بينها ابن القيم رحمه الله 
في مدارج السالكين وهي: 

-١‏ إثبات المعبود بالإرادة من الأفعال والأقوال والنيات 
وهو الإخلاص. 

Y‏ وقوع الأعمال وحصولها وفق A YI‏ الشرعي لا البدعي 
وهو متابعة السنة. 

Y‏ العمل والاجتهاد في الطاعة بقدر وسعه ولا يكلف الله 
しゃ‏ إلا وسعها فاتقوا ما استطعتم. 

-٤‏ الاقتصاد في العمل بين الغلو والتفريط Y)‏ إفراط ولا 
تفريط). 


8 
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9- الوقوف مع مايرسمه الشرع ويحدده لا مع دواعي النفس 
وحظوظها وني O‏ 
(واستقيموا ولن تحصوا واعلموا أن خير أعمالكم Dal‏ ولا 
يحافظ على الوضوء إلا مؤمن) رواه أحمد بإسناد صحيح. 

فمن يطق السداد في كل أحواله وهي الاستقامة التامة فليقار ما 
بحسب طاقته ولا ينزل عن تلك الدرجة. سددوا وقاربوا. 

قال بعض السلف رحمهم الله: Le)‏ أمر الله بأمر إلا وللشيطان 
فيه نزغتان L]‏ إلى تفريط وإما إلى مجاوزة) وهي الإفراط ولا 
يبالي بإيهما ظفر (الزيادة أو النقصان) أخرجه أحمد وابن ماجة. 

إن أعظم ما يكرم الله ASC‏ عبده هو لزوم الاستقامة» 
كما قال بذلك شيخ الاسلام ابن تيمية رحمه الله تعالى في مجموع 
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الفتاوى OD‏ الكرامة لزوم الاستقامة وإن اللع لم يكرم عبده 
بكرامة أعظم من موافقته فيما يحبه ويرضاه وهو طاعته وطاعة 
رسوله Asad‏ 

والاستقامة يجب أن تكون في alai‏ والباطن أي في أعمال 
القلب والجوارح. 
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وسائل تحقيق الاستقامة: 

-١‏ وجوب الإيمان ob‏ الرسول AO‏ قد عرف 
Osa lina Las paa 434] ¿gozos も |‏ اع وا E‏ 
كما قال تعالى bese es e Lage:‏ 
ad‏ .إن لله يكل aja gy a‏ 
(تركتكم على البيضاء ليلها كنهارها لا يزيغ عنها (LULA Y)‏ رواه 
ابن ماجة في سننه. 

Ad al لزوم لوازم الإيمان بترك الابتداع أو‎ -Y 
والتهاون والتفريط.‎ 

-Y‏ التوسط والاعتدال وترك التكلف والغلو والتنطع في 
الاعتقاد والعمل والتوسط هو منهج سلفنا الصالح وسلوكهم. 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 

Nyse أي خياراً‎ 4 ss Sir is; > : JLo JU 

وبذلك يت يتحقق أهم قواعد الاستقامة وهو لزوم طاعة الله 
ELL‏ وظاهراً Sos y Cole‏ 

الأسباب المعينة عليه: 

-١‏ تقوى الله ومراقبته. 

DIN Se بالهداية:‎ AA دعاء الله‎ -Y 
E 

Y‏ الاستعانة ESE dl‏ والتوكل cade‏ حديث عبدالله بن 
عباس ES‏ (احفظ الله يحفظك). 
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0- لزوم الرفقة الصالحة (الجليس الصالح). 
1 الأعمال الصالحة من بر الوالدين وصلة الرحم وغيرها 
من كثرة النوافل. 
-V‏ التوبة النصوح. 
-A‏ قراءة القرآن الكريم وتدبره. 
A‏ كثرة الذكر. قال تعالى: $ اذْكُرُوا الله ذْكرًا N58‏ 
-٠‏ الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر. 
Y‏ الدعوة إلى الله ‚ee‏ 
Sal -NY‏ في مخلوقات الله EGE‏ 
SI LA‏ الموات وا لاخو 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


-٤‏ محاسبة النفس. 
10- في Se ee län‏ 


-NI‏ لزوم المساجد ني الصلوات ودروس العلم. 
من ثمرات الاستقامة: 
- الام ف الدنيا والآخرة: 
- أداء الأمانات. 
- إتقان العمل. 
- أداء الحقوق. 


- بذل المعروف للناس وكف الأذى. 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 


- حسن الخلق. 
- الميحية من الله JERE‏ ومن „ll‏ 
- رغد العيش. 
التوفيق من الله SESE‏ 
- العمل الجاد. 
: العلم النافع #واتقوا الله ويعلمكم الله *. 
أسباب الانحراف: 
-١‏ رفقة السوء. 
-Y‏ ضعف الإيمان والبعد عن الله وترك الصلاة ومجالس 
الک 
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Y‏ الغلو والتشديد على النفس حتى يمل فيتركها وينحرف. 
قال co‏ : (إن هذا الدين متين فاوغلوا فيه برفق) مسند 
الإمام أحمد. وقال Y) ee‏ تكن كالمنبت لا أرض 
قطع ولاظهر أبقى). 

5- الفراغ بشقيه الروحي والزمني كما قال الشاعر: 

إن الشباب والفراغ والجدة مفسدة للمرء أي مفسدة 

0- اليأس والقنوط من رحمة الله عندما يعرف الإنسان على 
نفسه من رحمة الله فيظن أن الله لا يغفر فيستمر فيها ويقنطه 
الشيطان من رحمة الله والله يقول: Bee‏ 
Cód tas ad §y. N 653 oe Y etl Ja‏ 
AA 5]. Coot‏ 


ン 
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1- وسائل الإعلام المضللة (إنترنت» قنوات glas‏ 
إذاعة» وجلات وصحف). 

-V‏ عدم وضوح الهدف في الحياة وعدم تحديد الوجهة 
A‏ 

وسائل الثبات: 

-١‏ الإقبال على القرآن الكريم قراءة وتدبراً وعملاً OY‏ هذا 
القرآن يهدي A‏ هي أقوم > A A TALS‏ 
PARAS URN Er 235‏ جرا NS‏ 

JE التزام 42 الله والإكثار من الأعمال الصالحة.‎ -Y 
Eu a 5. U 22% Jus 
a Jaki د الله الظَالِمِينَ‎ 33 
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T‏ قراءة سير الأنبياء وقصصهم وتدبرها لمعرفة ثباتهم 
SAN pä‏ تغالى: ESO‏ 
ERU |‏ قوَادَكَ . وَجَاءَكَ في هذه ال وَمَوْعِظَةٌ 
65533( لِلْمُؤْمنِينَ* هود. 

-é‏ كثرة الدعاء بالثبات وكان EN‏ يقول في دعائه: 
(يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك). 

ea io Joio كثرة ذكر الله‎ -0 
A 1525 الله‎ 1p 35515 1 6 

1- اتباع السنة وهدي السلف رحمهم الله وهو طريق أهل 
FRA A.J‏ 

ALA a LY 


الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع 

-人‏ الإيمان الصادق والتصديق. 

-A‏ ممارسة الدعوة إلى الله والآمر بالمعروف والنهي عن 
EON‏ 

-٠‏ الإلتفاف حول العلماء وطلبة العلم الشرعي والحرص 
Sl os peg yall le‏ 

-١‏ الثقة بنصر الله للدين والقناعة التامة ah‏ الحق والإيمان 
SERE adil Jo js‏ من أن الغرة لهذا ll 9 cal‏ 

SN‏ معرفة حقيقة الباطل alaly‏ وعدم الاغترار به مهما بلغ 
a O, TES OE‏ 
ei‏ السّيْلُ ES‏ وَمِمّا يُوقِدُونَ عَلَيْهِ في 
Sh he 20) JON‏ ماع GIS WE GG‏ يضرت So A‏ 
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DG 
وچ‎ AR 

فى الآزض AUIS EN.‏ الأمثال# الرعد. 

AV الصبر وعدم الاستعجال واحتساب الأجر‎ -MY 
¿a a LEN し 
JA الصَّابِرُونَ أجرهُم‎ 38 La) العصر. وقال تعالى:‎ 
يَدْعُونَ‎ Spill مَعَ‎ Mää ES 
وَالْعَشِيٌ بُرِيدُونَ 41423 الكهف.‎ SL $5 

12- الاستشارة وطلب الموعظة والدعاء من الرجال 
الصالحين وكذلك الاستخارة في جميع الأمور. 
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AD) 
(a Sigh : Jus يجب لزوم الصراط المستقيم > قال‎ 
يله‎ SÓ AVG A o 
لعل و 4 الانعام..‎ y .لک وام‎ 
قوله خط الرسول‎ ES وحديث عبدالله بن مسعود‎ 
مائلة‎ Oo yht في الأرض وخط‎ し たっ خطاً‎ ei 
dl... ها هذا .ا وسيل‎ ls Ball SUIS ler فل‎ 
فمن لزمه في الدنيا استقام عليه وفي الآخرة.‎ 


=o. Wo — 
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A Me المقدمة‎ 
i Sioa ae الاستقامة وأثرها في إصلاح الفرد والمجتمع‎ 
Vene تعريف الاستقامة ومشروعيتها:‎ 
NASA 
VE ee AN GE Mila 
A A O المعينة عليه‎ ola Y! 
A e O Rs DE ¡Gl Y ol 
A A ee الخاتمة‎ 
ES e 


vA OD ae 


